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プレートロードマシンを使ってのトレーニングは、ストレングスおよびコンディ
ショニングに優れた効果があることはよく知られています。プレートロードシリー
ズは、業界標準デザインのレッグプレスやハックスクワットだけではなく、安全性
と運動効率を考えた角度の付けられたスミスマシンやパワーラックの運動の多
様性とスミスマシンの安全性を兼ね備え、3Dの動作を可能にする特許取得済み
のフリーダムラックなどを揃えています。

限られたスペースの中、そのス限られたスペースの中、そのス
ペースを最大限に生かし、フルペースを最大限に生かし、フル
コマーシャルユースのマシンでコマーシャルユースのマシンで
多くのトレーニングができるマ多くのトレーニングができるマ
シンを望んでいる施設には、マシンを望んでいる施設には、マ
ルチステーションはまさにぴっルチステーションはまさにぴっ
たりの選択肢です。たりの選択肢です。

＊組み合わせ変更の際に必要＊組み合わせ変更の際に必要
になるオプションパーツは別途になるオプションパーツは別途
ご相談ください。ご相談ください。

マルチステーション

14 ステーション
モデル 9NP-M9620

・
・
・
・
・

3 x スイベルプーリー付ラットプルダウン
2 x スイベルプーリー付トライセッププレス
3 x スイベルプーリー付ローロウ
2 x 完全に調節可能なケーブルクロスオーバーシステム
2 x プルアップステーション搭載

・
・
・
・

2.2 kg アドオン補助プレート
Lock N Loadウエイト選択システム
バランスとコントロールを確保する安定ハンドル
床を傷つけないラバーフィート

重量  -   2,524 kg
ウエイト重量  -  3 x 135 kg ラットプルダウン / ローロウ

2 x 105 kg トライセッププレス
2 x (2 x 52.2 kg) ケーブルクロスオーバー

幅  -   371 cm
長さ  -   1,003 cm
高さ  -   239 cm

チルトシートカーフ
モデル NP-L1110

重量  -   83 kg
幅  -   69 cm
長さ  -   147 cm
高さ  -   94 cm

・

・

・

・
・

・

多くの利用者に対応する調節可能な
大腿部パッド
手の届く位置で簡単に操作できる
セーフティストップ
安全で簡単に使用できる低い荷重
ポイント
最大許容荷重 142 kg
表面を保護する上り框（ステップ
アップ）のウエアーガード
床を傷つけないラバーフィート

インクラインレバーロウ
モデル NP-L3140

重量  -   97 kg
幅  -   86 cm
長さ  -   183 cm
高さ  -   124 cm

・

・

・
・
・

・

安全で簡単に使用できる低い荷重
ポイント
エクササイズの変化に対応する
2 つのハンドグリップポジション
スタート負荷 15.8 kg
最大許容荷重 142 kg
表面を保護する上り框（ステップ
アップ）のウエアーガード
床を傷つけないラバーフィート

ケーブルクロスオーバー

重量  -   458 kg
ウエイト重量  -  2 x 52.2 kg
幅  -   78 cm
長さ  -   401 cm
高さ  -   228 cm
・
・
・
・
・
・
・

完全に調節可能なケーブルクロスオーバーシステム
バランスとコントロールを確保する安定ハンドル
Lock N Loadウエイト選択システム
床を傷つけないラバーフィート
2.2 kg アドオン補助プレート
プルアップステーション搭載
車いすで利用可能

5 ステーション
モデル 9NP-M9605

重量  -   1,066 kg
ウエイト重量  -  135 kg ラットプルダウン / ローロウ

105 kg トライセッププレス
2 x 2 x 52.2 kg ケーブルクロスオーバー

幅  -   367 cm
長さ  -   508 cm
高さ  -   239 cm

・
・
・
・
・
・
・
・
・

スイベル（回転）プーリー付ラットプルダウン
スイベルプーリー付トライセッププレス
スイベルプーリー付ローロウ
完全に調節可能なケーブルクロスオーバーシステム
バランスとコントロールを確保する安定ハンドル
床を傷つけないラバーフィート
2.2 kg アドオン補助プレート
Lock N Loadウエイト選択システム
プルアップステーション搭載

9 ステーション
モデル 9NP-M9619

重量  -   1,673 kg
ウエイト重量  -  2 x 135 kg ラットプルダウン / ローロウ

2 x 105 kg トライセッププレス
2 x 2 x 52.2 kg ケーブルクロスオーバー

幅  -   371 cm
長さ  -   609 cm
高さ  -   239 cm

・
・
・
・
・
・
・
・
・

2 x スイベルプーリー付ラットプルダウン
2 x スイベルプーリー付トライセッププレス
2 x スイベルプーリー付ローロウ
完全に調節可能なケーブルクロスオーバーシステム
バランスとコントロールを確保する安定ハンドル
床を傷つけないラバーフィート
2.2 kg アドオン補助プレート
Lock N Loadウエイト選択システム
プルアップステーション搭載

k重量  重量  -   766-   766 kg kg
ウエイト重量  ウエイト重量  -  135 135 kgkg ラットプルダウン / ローロウラットプルダウン / ローロウ
 105 kg 105 kg トライセッププレストライセッププレス
  52.2  52.2 kgkg クロスオーバークロスオーバー
幅  幅  -   -   387 cm387 cm
長さ 長さ  -   190 -   190 cm
高さ  高さ  -   -   239 cm239 cm

・
・
・
・
・
・
・
・

スイベル（回転）プーリー付ラットプルダウンスイベル（回転）プーリー付ラットプルダウン
スイベルプーリー付トライセッププレススイベルプーリー付トライセッププレス
スイベルプーリー付ローロウスイベルプーリー付ローロウ
完全に調節可能なクロスオーバーシステム完全に調節可能なクロスオーバーシステム
バランスとコントロールを確保する安定ハンドルバランスとコントロールを確保する安定ハンドル
床を傷つけないラバーフィート床を傷つけないラバーフィート
2.2 kg アドオン補助プレート2.2 kg アドオン補助プレート
Lock N Loadウエイト選択システムLock N Loadウエイト選択システム

4 ステーション
モデル 9NP-M9201

ン
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フリーダムラック
モデル NP-L8507

重量  -   435 kg
幅  -   191 cm
長さ  -   211 cm
高さ  -   229 cm

・

・

・

・
・

・
・
・
・

垂直方向と水平方向の同時動作（3D）が可能な
バーの動き
パワーラックのエクササイズの多様性とスミス
マシンの安全性を可能にする比類のないデザイ
ン
安全性を高める多くのバーラックセーフティ
キャッチがあり、前方、後方、低い位置での
ラッキングが可能
特注の回転するオリンピックバー 20 kg
前方向からのウォークスルーデザインで、
異なったベンチの使用が可能
オリンピックプレートストレージ付
最大ユーザー許容荷重 227 kg
床を傷つけないラバーフィート

フリーダムラック

スミスマシン
モデル NP-L8500

重量  -   309 kg
幅  -   226 cm
長さ  -   170 cm
高さ  -   208 cm

・

・

・

・

・

・

オリンピックハンドルが回転し、バーの簡単で
安全なリリースとリセットが可能
生体力学の最大限の効果を引き出す、スクワット
とプレス動作のための7°の傾斜（角度）
全てのレベルを考慮した 7 kg のテイクオフ重
量のカウンターバランス - オリンピックバー
全てのエクササイズを安全に行うための調節
可能な赤いセーフティキャッチ
ウエイト別に対応するマークの付いた片側
６ヵ所のウエイトストレージペグ
床を傷つけないラバーフィート

プレートロードマシンを使ってのトレーニングは、ストレングスおよびコンディプレートロードマシンを使ってのトレーニングは、ストレングスおよびコンディ
ショニングに優れた効果があることはよく知られています。プレートロードシリーショニングに優れた効果があることはよく知られています。プレートロードシリー
ズは、業界標準デザインのレッグプレスやハックスクワットだけではなく、安全性ズは、業界標準デザインのレッグプレスやハックスクワットだけではなく、安全性
と運動効率を考えた角度の付けられたスミスマシンやパワーラックの運動の多と運動効率を考えた角度の付けられたスミスマシンやパワーラックの運動の多
様性とスミスマシンの安全性を兼ね備え、3Dの動作を可能にする特許取得済み様性とスミスマシンの安全性を兼ね備え、3Dの動作を可能にする特許取得済み
のフリーダムラックなどを揃えています。のフリーダムラックなどを揃えています。

プレートローデット

限られたスペースの中、そのス
ペースを最大限に生かし、フル
コマーシャルユースのマシンで
多くのトレーニングができるマ
シンを望んでいる施設には、マ
ルチステーションはまさにぴっ
たりの選択肢です。

＊組み合わせ変更の際に必要
になるオプションパーツは別途
ご相談ください。

アングルドレッグプレス
モデル NP-L1141

重量  -   257 kg
幅  -   182 cm
長さ  -   229 cm
高さ  -   147cm

・
・
・

・

・

・
・
・
・

角度の調節が可能なバックサポート
本体に組み込まれたプレートストレージ
可動域を調節するための2つのス
タートオプション
手の届く位置で簡単に操作できる
セーフティストップ
安全な乗り降りのためのユーザー
セーフティハンドル
45°に設定されたマシンの角度
45 kg のキャリッジ重量
最大ユーザー許容荷重 409 kg
床を傷つけないラバーフィート

ハックスクワット
モデル NP-L1130

重量  -   204 kg
幅  -   182 cm
長さ  -   236 cm
高さ  -   119 cm

・
・

・

・

・
・
・
・

本体に組み込まれたプレートストレージ
セーフティキャッチスタートオプション
の 2 つのポジション
エクササイズの変化に対応する
大きなフットプレート
手の届く位置で簡単に操作できる
セーフティストップ
35°に設定されたマシンの角度
36 kg のキャリッジ重量
最大ユーザー許容荷重 409 kg
床を傷つけないラバーフィート

上半身ピボットベンチは
背中全体を安定させ
サポートします。 

肩より下にあるピボット
ポイントで適切な生体力学を

サポート。 

幅広いサイズの人に対応できる
大きな角度の付いた

フットプラットフォーム 
＊ウェイトストレージは別売です。(モデル731-8296-26)

装填可能最大重量 160 kg
片側 4 x 20 kg 

グルートドライブ
モデル NP-L1131

重量  -   92 kg
幅  -   153 cm
長さ  -   158 cm
高さ  -   89 cm

＊ウェイトストレージは別売です。(モデル731-829

・

・

・

・

・

・

重量  -   766 kg
ウエイト重量  -  135 kg ラットプルダウン / ローロウ
 105 kg トライセッププレス
  52.2 kg クロスオーバー
幅  -   387 cm
長さ  -   190 cm
高さ  -   239 cm

・
・
・
・
・
・
・
・

スイベル（回転）プーリー付ラットプルダウン
スイベルプーリー付トライセッププレス
スイベルプーリー付ローロウ
完全に調節可能なクロスオーバーシステム
バランスとコントロールを確保する安定ハンドル
床を傷つけないラバーフィート
2.2 kg アドオン補助プレート
Lock N Loadウエイト選択システム
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合わせてもトレーニングエリアの中で一体感
を生み出します。を生み出します。

ベンチ&ラック類

マルチアジャスタブルベンチ
モデル 9NP-B7506

・

・

・

表面を保護するクロスバーレッグの
ウエアーガード
組み込まれているグリップと車輪で
簡単に移動
床を傷つけないラバーフィート

フラットベンチ
モデル 9NP-B7507

・

・

・

表面を保護するクロスバーレッグの
ウエアーガード
組み込まれているグリップと車輪で
簡単に移動
床を傷つけないラバーフィート

アジャスタブルインクラインベンチ
モデル 9NP-B7523

・

・

・

・

30°の傾斜から直立の 80°までの
範囲で調節
表面を保護するクロスバーレッグの
ウエアーガード
組み込まれているグリップと車輪で
簡単に移動
床を傷つけないラバーフィート

アジャスタブルデクラインベンチ
モデル 9NP-B7508

・

・

・

・

エクササイズの変化に対応する7 段階
調節、0 から -30°までのマイナス傾斜
表面を保護するクロスバーレッグの
ウエアーガード
組み込まれているグリップと車輪で
簡単に移動
床を傷つけないラバーフィート

ユーティリティベンチ
モデル 9NP-B7516

・

・

・

表面を保護するクロスバーレッグの
ウエアーガード
組み込まれているグリップと車輪で
簡単に移動
床を傷つけないラバーフィート

アジャスタブルバックエクステンション
モデル 9NP-B7514

・

・

・

・

・

・

エクササイズの変化に対応する 
35° から55°の範囲で 5 段階調
節
ガスアシスト付テレスコーピング
パッド調節で多くの利用者に対応
大きな大腿部安定パッドでさらなる
快適さが向上
利用者が安全に使えるための安定用
グリップ
負荷を追加する小さなプレートを
置けるウエイトプレートペグ付き
表面を保護するクロスバーレッグ

重量  -   58 kg
幅  -    69 cm
長さ  -   140 cm
高さ  -   42 cm

重量  -   55 kg
幅  -   69 cm
長さ  -   140 cm
高さ  -   51 cm

重量  -   83 kg
幅  -   86 cm
長さ  -   135 cm
高さ  -   79 cm

重量  -   36 kg
幅  -   69 cm
長さ  -   86 cm
高さ  -   97 cm

重量  -   57 kg
幅  -   69 cm
長さ  -   142 cm
高さ  -   99 cm

重量  -   83 kg
幅  -   86 cm
長さ  -   135 cm
高さ  -   79 cm

・

・

組み込まれているグリップと車輪で
簡単に移動
床を傷つけないラバーフィート

内蔵のグリップと車輪で内蔵のグリップと車輪で
簡単に移動簡単に移動

床を傷から守る床を傷から守る
ラバーフィートラバーフィート

静かで安全に置ける静かで安全に置ける
ウレタン成型バーキャッチウレタン成型バーキャッチ

感

グルートハム 重量  -   101 kg
幅  -   110 cm
長さ  -   182 cm
高さ  -   121 cm

・

・

・

ハムストリングと大臀筋の強化、
胴体ミッドラインの安定強化のた
めの包括的ツール
二つに分かれた上部がフラットな
パッドで快適な動作
安定感を増すよう長めに設計され
たベース部

モデル 9NP-B7522
ストール
モデル 9NP-B7521

重量  -   22 kg
幅  -   79 cm
長さ  -   68 cm
高さ  -   44 cm

・軽量でコンパクトな設計
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を生み出します。 内蔵のグリップと車輪で
簡単に移動

床を傷から守る
ラバーフィート

スタンディングプリーチャーカール
モデル 9NP-B7515

・

・

・

両サイド、２つの異なる角度でエクサ
サイズが可能
ガスアシスト付テレスコーピング
パッド調節で多くの利用者に対応
簡単に交換できるパッドウェアーカバー

重量  -   86 kg
幅  -   76 cm
長さ  -   99 cm
高さ  -   114 cm

デクラインベンチプレス
モデル 9NP-B7204

重量  -   129 kg
幅  -   165 cm
長さ  -   124 cm
高さ  -   124 cm

・

・

・

・

・

多くの利用者に対応するためのダブル
バーホルダー
多くの利用者に対応する調節可能
補助シート
効果的で安全なスポッティング（補
助）を行うためのオープンフレームデ
ザイン
写真はオプションの追加オリンピック
プレート
ストレージ付、片側６個のペグでウ
エイトプレート別に対応
(モデル 400 -1125 ウエイトスト
レージは別売り）写真オリンピックバーは別売り

ミリタリープレス
モデル 9NP-B7205

重量  -   138 kg
幅  -   188 cm
長さ  -   165 cm
高さ  -   152 cm

多くの利用者に対応するためのダブル
バーホルダー
安全のためのドロップ防止クロス
バー付、前側と後側にあるバー
キャッチ
効果的で安全なスポッティング
（補助）を行うための高い
位置のプラットフォーム付オープン
フレームデザイン
写真はオプションの追加オリンピック
プレート
ストレージ付、片側６個のペグでウ
エイトプレート別に対応
(モデル 400-1125 ウエイトストレージは
別売り)

・

・

・

・

・

・
写真オリンピックバーは別売り

インクラインベンチプレス
モデル 9NP-B7203

・

・

・

・

・

多くの利用者に対応するためのダブル
バーホルダー
多くの利用者に対応する調節可能
補助シート
効果的で安全なスポッティング（補
助）を行うためのオープンフレームデ
ザイン
写真はオプションの追加オリンピック
プレート
ストレージ付、片側６個のペグでウ
エイトプレート別に対応
(モデル 400 -1125 ウエイトスト
レージは別売り）

重量  -   139 kg
幅  -   165 cm
長さ  -   178 cm
高さ  -   150 cm

写真オリンピックバーは別売り

ベンチプレス
モデル 9NP-B7202

・

・

・

・

多くの利用者に対応するためのダブル
バーホルダー
効果的で安全なスポッティング（補
助）を行うためのオープンフレームデザ
イン
写真はオプションの追加オリンピッ
クバー
ストレージ付、片側６個のペグでウエ
イトプレート別に対応
(モデル 400-1125 ウエイトストレー
ジは別売り）

重量  -   110 kg
幅  -   165 cm
長さ  -   185 cm
高さ  -   124 cm

写真オリンピックバーは別売り

プルアップ / ディップ / レッグレイズ
モデル 9NP-B7511 重量  -   167 kg

幅  -   122 cm
長さ  -   155 cm
高さ  -   229 cm

・

・

・

・

エクササイズの変化に対応するマル
チプル - アップグリップポジション
色々なグリップ幅オプションが可能な
ダイバージングディップバー
表面を保護するステップアップ
レッグのウェアーガード
腹筋トレーニングのための肘および
バックパッド

レッグレイズ/ディップ
モデル 9NP-B7517

・

・

・

色々なグリップ幅オプションが可能な
ダイバージングディップバー
腹筋トレーニングのための肘および
バックパッド
表面を保護するステップアップ
レッグのウェアーガード

重量  -   136 kg
幅  -   71 cm
長さ  -   155 cm
高さ  -   168 cm

ディップステーション
モデル 9NP-B7518

・

・

色々なグリップ幅オプションが可能な
ダイバージングディップバー
表面を保護するクロスバーレッグの
ウェアーガード

重量  -   76 kg
幅  -   74 cm
長さ  -   114 cm
高さ  -   122 cm

アジャスタブルアブドミナルベンチ
モデル 9NP-B7510

・

・

・

ガスアシスト付テレスコーピング
パッド調節で多くの利用者に対応
エクササイズの変化に対応する 0 から
- 30°のマイナス傾斜段階調節
表面を保護するクロスバーレッグの
ウェアーガード

重量  -   77 kg
幅  -   89 cm
長さ  -   146 cm
高さ  -   114 cm

シーテッドプリーチャーカール
モデル 9NP-B7509

重量  -   85 kg
幅  -   76 cm
長さ  -   109 cm
高さ  -   102 cm

・

・

・
・

多くの利用者に対応するためのダブル
バーホルダー
多くの利用者に対応する調節可能な
補助パッド付シート
簡単に交換できるパッドウェアーカバー
表面を保護するクロスバーレッグの
ウェアーガード

静かで安全に置ける
ウレタン成型バーキャッチ



ウレタンで保護された表面
標準および EZ カールバーベル
システム対応

・
・

アクセサリーラック
モデル NP-R8013

重量  -   74 kg
幅  -   71 cm
長さ  -   89 cm
高さ  -   130 cm

・
・

・

ウレタンで保護された表面
多くのハンドルおよびアクセサリー
バーに対応
ラバーの敷かれたトップトレーで
小物収納

2-サイドオリンピックウェイトツリー
モデル  NP-R7512

4-サイドオリンピックウェイトツリー
モデル  NP-R7513

重量  -   69 kg
幅  -   71 cm
長さ  -   71 cm
高さ  -   117 cmクロスバーボトム表面を保護する

摩耗防止ガード
・

オリンピックバー収納・

パワーケージ
モデル NP-R8005

重量  -   435 kg
幅  -   160 cm
長さ  -   188 cm
高さ  -   226 cm

・

・

・
・

・

調節可能なバーキャッチおよび
セーフティサポートバー
前方からのウォークスルーデザインで、
異なったベンチの使用が可能
マルチ - グリップ プルアップ ステーション
オリンピックプレートストレージ標
準装備、片側 6 個のペグでウェート
プレート別に対応
最大許容荷重 408 kg

シングルダンベルラック
モデル NP-R8009

重量  -   99 kg
幅  -   229 cm
長さ  -   71 cm
高さ  -   66 cm

・

・
・

成形ウレタンクレイドルで静かで
安全なダンベルの出し入れ
床を傷つけないラバーフィート
5 ペアー（10本）収納

ダブルダンベルラック
モデル NP-R8010

重量  -   142 kg
幅  -   229 cm
長さ  -   71 cm
高さ  -   66 cm

・

・
・

成形ウレタンクレイドルで静かで
安全なダンベルの出し入れ
床を傷つけないラバーフィート
10 ペアー（20本）収納

トリプルダンベルラック
モデル NP-R8011

重量  -   207 kg
幅  -   229 cm
長さ  -   97 cm
高さ  -   99 cm

・

・
・

成形ウレタンクレイドルで静かで
安全なダンベルの出し入れ
床を傷つけないラバーフィート
15 ペアー（30本）収納

ビューティベルラック
モデル NP-R8014

重量  -   64 kg
幅  -   102 cm
長さ  -   81 cm
高さ  -   102 cm

・

・
・

成形ウレタンクレイドルで静かで
安全なダンベルの出し入れ
床を傷つけないラバーフィート
12 ペアー（24本）収納

スクワットラック
モデル NP-R8008

重量  -   207 kg
幅  -   203 cm
長さ  -   180 cm
高さ  -   201 cm

・

・

・

複数のバーキャッチホルダーがあり
色々なエクササイズの変化と多くの
利用者に対応
エクササイズの変化に対応し、安全
のための調節可能なセーフティ
キャッチシステム
オリンピックプレートストレージ標
準装備、片側６個のペグでウエイトプ
レート別に対応

写真オリンピックバーは別売り

バーベルラック
モデル NP-R8012

重量  -   64 kg
幅  -   91 cm
長さ  -   97 cm
高さ  -   135 cm

重量  -   49 kg
幅  -   69 cm
長さ  -   89 cm
高さ  -   102 cm

ストレッチベンチ
モデル 9NP-B7524モデル 9NP-B7524 重量  -   27 kg

幅  -   71 cm
長さ  -   132 cm
高さ  -   91 cm

・
・
簡単に使用できるプラカード付き
各ストレッチでの体の配置、手の
位置、握り方等が記載されており
より多くのストレッチが体感出来
ます

安全で楽に使える
低い荷重位置

簡単なガスアシストシート
調節

生体力学に基づいた
レバーと回転軸

レバレッジに採用されているグリップはチェッカリング（ギザギザ）加工されたステンレススチール製で手をしっかりとグリップします。シートには
ガスアシストを付け楽に調節でき、レバーとカムを組み合わせ、スムースなプル/プレスの動作で人本来の動きに沿った可動域を作り出します。流線
型のデザインと本体側面に取付けられ、一体化したウエイトストレージは便いやすさを追求しています。
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チェストプレス
モデル 9NP-L2002

重量  -   273 kg
幅  -   150 cm
長さ  -   180 cm
高さ  -   147 cm

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 8 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

・

・
・
・

・

インクラインプレス
モデル 9NP-L2003 

重量  -   241 kg
幅  -   130 cm
長さ  -   193 cm
高さ  -   130 cm

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 7 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

ハーフラック
モデル HDHR2 

重量  -   232 kg
幅  -   183 cm
長さ  -   160 cm
高さ  -    246cm

STAND ALONE S VA PL ATFORM BAMBOO II 
9-HDP6D-BB2-SA

幅 241 cm

長さ 196 cm

高さ 10 cm

スタック重量 該当なし

総重量 292 kg 

出荷重量 325 kg 

SVA PL ATFORM BAMBOO II 
9-HDP6D-BB2

幅 241 cm

長さ 356 cm

高さ 10 cm

スタック重量 該当なし

総重量 341 kg 

出荷重量
(箱入り) 375 kg 

持続可能性

竹は肥料や農薬といった化学薬品を必要としない持続性
の高い作物です。自然栽培のため環境を害するものでは
ありません。竹は軽量でありながら非常に丈夫な建築
材料でもあります。

衝撃吸収プラットフォーム 

SVA PLATFORM
BAMBOO II

安定感がありチンニングバー付き・

レバレッジ

安全で楽に使える安全で楽に使える
低い荷重位置低い荷重位置

簡単なガスアシストシート簡単なガスアシストシート
調節調節

生体力学に基づいた生体力学に基づいた
レバーと回転軸レバーと回転軸

レバレッジに採用されているグリップはチェッカリング（ギザギザ）加工されたステンレススチール製で手をしっかりとグリップします。シートにはレバレッジに採用されているグリップはチェッカリング（ギザギザ）加工されたステンレススチール製で手をしっかりとグリップします。シートには
ガスアシストを付け楽に調節でき、レバーとカムを組み合わせ、スムースなプル/プレスの動作で人本来の動きに沿った可動域を作り出します。流線ガスアシストを付け楽に調節でき、レバーとカムを組み合わせ、スムースなプル/プレスの動作で人本来の動きに沿った可動域を作り出します。流線
型のデザインと本体側面に取付けられ、一体化したウエイト型のデザインと本体側面に取付けられ、一体化したウエイトストレージは便いやすさを追求しています。ストレージは便いやすさを追求しています。
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デクラインプレス
モデル 9NP-L2004

ラットプルダウン
モデル 9NP-L3003

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 2 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 5 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

重量  -   280 kg
幅  -   147 cm
長さ  -   206 cm
高さ  -   124 cm

重量  -   241 kg
幅  -   130 cm
長さ  -   206 cm
高さ  -   203 cm

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 3 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

ハイロウ
モデル 9NP-L3005　

重量  -   261 kg
幅  -   130 cm
長さ  -   218 cm
高さ  -   185 cm

ローロウ
モデル 9NP-L3004

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 8 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

重量  -   250 kg
幅  -   130 cm
長さ  -   201 cm
高さ  -   117 cm

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 123 kg / アーム片側
スタート負荷 7 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

ショルダープレス
モデル 9NP-L4002

重量  -   245 kg
幅  -   130 cm
長さ  -   180 cm
高さ  -   147 cm

・

・
・
・

・

ステンレススチール製チェッカ
リング加工グリップ
最大重量 82 kg / アーム片側
スタート負荷 5 kg / アーム片側
ユニラテラル左右独立したアーム
動作
コンバージング軌道、プレストレッチ
調節で最適なスタートポジション
設定

バイセップカール
モデル 9NP-L5002

重量  -   261 kg
幅  -   157 cm
長さ  -   155 cm
高さ  -   104 cm

重量  -   209 kg
幅  -   156 cm
長さ  -   157 cm
高さ  -   156 cm

より効果的なアブクランチ動作に
改良されたアブクランチを
レバレッジラインに追加

アブクランチ
モデル 9NP-L5003

Lock N Load®
ウエイト選択システム

複数のトレーニングを可能にする
２つのウエイトスタック

車いす対応マシン 5機種

・

・
・
・

ユニラテラル・バイラテラルで
の切替えが可能
初期重量片側25lbs(約11kg）
最大重量片側270lbs(約120kg)
両側で540lbs(約240kg)まで対応
ハンドグリップの高さを調節して
最適なスタート位置の選択が可能
滑り止めのあるステンレス製グ
リップを採用

・

デッドリフトシュラッグ
モデル NP-L3006

重量  -   113 kg
幅  -   156 cm
長さ  -   188 cm
高さ  -   79 cm

ヒューマンスポートは、デュアルファンクションケーブルを搭載した
7種類のマシンで、幅広いトータルボディワークアウトを可能にします。

フリーダムトレーナー 
 HSFT3

幅
長さ
高さ
スタックウエイト
総重量
出荷重量
プーリー比

191 cm　アーム左右伸長最大 317 cm
108 cm
182 cm　アーム直立最大 234 cm
2 x 36 kg
499 kg
522 kg
3 : 1　　トレーニングスペース 289.5 cm
ケーブル移動距離 287 cm
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品番
重量

ウエイト重量
幅
長さ
高さ

HSTL3
314 kg
2 x 40 kg
99 cm
163 cm
165 cm

品番
重量

ウエイト重量
幅
長さ
高さ

HSSC3
298 kg
2 x 40 kg
160 cm
114 cm
163 cm

ショルダーチェスト

品番
重量

ウエイト重量
幅
長さ
高さ

HSLP3
298 kg
2 x 40 kg
147 cm
147 cm
211 cm

ラットプーリー

品番
重量

ウエイト重量
幅
長さ
高さ

HSAC3
298 kg
2 x 40 kg
99 cm
109 cm
173 cm

アームクランチ

品番
重量

ウエイト重量
幅
長さ
高さ

HSPL3
341 kg
2 x 40 kg
99 cm
198 cm
241 cm

プルリフト

トータルレッグ
品番
重量

ウエイト重量
幅
長さ
高さ

HSTD3
273 kg
2 x 40 kg
74 cm
198 cm
163 cm

トータルデルト

Lock N Load®Lock N Load®
ウエイト選択システムウエイト選択システム

複数のトレーニングを可能にする複数のトレーニングを可能にする
２つのウエイトスタック２つのウエイトスタック

車いす対応マシン 5機種車いす対応マシン 5機種

ヒューマンスポート

ヒューマンスポートは、デュアルファンクションケーブルを搭載したヒューマンスポートは、デュアルファンクションケーブルを搭載した
7種類のマシンで、幅広いトータルボディワークアウトを可能にします。7種類のマシンで、幅広いトータルボディワークアウトを可能にします。

フリーダムトレーナー 
 HSFT3

幅
長さ
高さ
スタックウエイト
総重量
出荷重量
プーリー比

191 cm　アーム左右伸長最大 317 cm
108 cm
182 cm　アーム直立最大 234 cm
2 x 36 kg
499 kg
522 kg
3 : 1　　トレーニングスペース 289.5 cm
ケーブル移動距離 287 cm
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XTCスタンダードリグは、柔軟性の高いリグで、
メンバーのグループが同時にトレーニングするための
トレーニングゾーンを確保するよう設定されています。
さまざまなステーション・アタッチメントを備えた
XTCリグは、ファンクショナルトレーニングに最適です。

オリンピックプレートやケトルベル、メディシンボール
などの収納ラック付きです。

コンパクトXTCリグは、スペースの小さい場所などに設置可能です。
オリンピックプレートやケトルベル、メディシンボールなどの収納ラック付きです。

XTC 4x14 スタンダード
サイズ：122 x 427 cm

2x4 コンパクト XTC リグ
サイズ： 61 x 122 cm

4x4 コンパクト XTC リグ
サイズ： 122 x 122 cm

2x8 コンパクト XTC リグ
サイズ： 61 x 244 cm

XTC 4x24 スタンダード
サイズ： 122 x 732 cm

XTC 4x34 スタンダード
サイズ： 122 x 1036 cm

トレーニングエリア周辺をすっきりと収納でき。メンバーに安全なエクササイズ環境を提供します。各ラックは全てのファンクショナル
アクセサリーに対し、特定の収納スペースを確保することができます。

Throwdown
開発ビデオ

9-XTC-434C-60THD9-XTC-434C-60THD9-XTC-424C-60THD9-XTC-424C-60THD9-XTC-414C-60THD9-XTC-414C-60THD

注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。

注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。

9-XTC-204C-60THD 9-XTC-404C-60THD 9-XTC-208C-60THD

XTR スタンダードストレージ
サイズ： 180 x 180 cm

XTR ボールストレージ
サイズ： 180 x 180 cm

XTR サスペンションストレージ
サイズ： 180 x 180 cm

注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。 注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。 注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。

9-XTR-6061-609-XTR-6061-60 9-XTR-6062-609-XTR-6062-60 9-XTR-6063-609-XTR-6063-60

1. XTC スタンダードリグ

2. コンパクト XTC リグ

3. XTR ストレージラック

(2) 4 KG ダンベル、(2) 6 KG ダンベル、
(2) 8 KG ダンベル、(2) 10 KG ダンベル、 
(1) 8KG ケトルベル、(1) 14 KG ケトル
ベル、(1) 8 KG スラムボール、
(2) Level 1 スリーブレジスタンス
チューブ、(2) Level 2 スリーブ
レジスタンスチューブ、(2) Level 3 
スリーブレジスタンスチューブ、
(2) レジスタンスチューブ ハンドル
アタッチメント、(2) レジスタンス
チューブ アンクルアタッチメント    

FXD BENCH
THROWDOWN

FXD Benchは、アクセサリー収納を内蔵した多機能ベンチです。ダンベル、スラムボール、レジスタンスチューブを
収納することが可能です。ベンチにはレジスタンスチューブを取付できるフックも装備しており、簡単にトレーニング
することが出来ます。小スペースで多様なトレーンングが1台で可能です。

プッシュポジション

プルポジション
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9-XTC-434C-60THD9-XTC-424C-60THD9-XTC-414C-60THD

注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。

注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。

注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。 注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。 注：写真のアクセサリー類は本体には含まれません。

9-XTR-6061-60 9-XTR-6062-60 9-XTR-6063-60

(2) 4 KG ダンベル、(2) 6 KG ダンベル、(2) 4 KG ダンベル、(2) 6 KG ダンベル、
(2) 8 KG ダンベル、(2) 8 KG ダンベル、(2) 10 KG ダンベル、 (2) 10 KG ダンベル、 
(1) 8KG ケトルベル、(1) 14 KG ケトル(1) 8KG ケトルベル、(1) 14 KG ケトル
ベル、(1) 8 KG スラムボール、ベル、(1) 8 KG スラムボール、
(2) Level 1 スリーブレジスタンス(2) Level 1 スリーブレジスタンス
チューブ、(2) Level 2 スリーブチューブ、(2) Level 2 スリーブ
レジスタンスチューブ、(2) Level 3 レジスタンスチューブ、(2) Level 3 
スリーブレジスタンスチューブ、
(2) レジスタンスチューブ ハンドル(2) レジスタンスチューブ ハンドル
アタッチメント、(2) レジスタンス
チューブ アンクルアタッチメント   チューブ アンクルアタッチメント    

アクセサリーキットアイテム

FXD BENCH
THROWDOWNTHROWDOWN

ボックスマスタートレーニング

ボクシングの色々なパンチングスタイルに対応するように 12 箇所のパンチングパッドを配置

効果的に少人数のグループエクササイズを可能にする 4 タワー

特許取得スプリングアームにより、パンチの効果を高めると同時にケガ予防のための打撃に
よる衝撃を吸収

タワーの高さを調節でき、身長が 152cmから 208cmの人まで対応
731-5674
キックパッド

品番

重量

幅

長さ

高さ

9BM-K9401

102 kg

84cm

76 cm

208 cm

ボックスマスター
タワー

品番

重量

幅

長さ

高さ

9BM-K9404

556 kg

185 cm

183 cm

208 cm

ボックスマスター
クワッド

オプション

FXD BenXD Benchは、アクセサリー収納を内蔵した多機能ベンチです。ダンベル、スラムボール、レジスタンスチューブをは、アクセサリー収納を内蔵した多機能ベンチです。ダンベル、スラムボール、レジスタンスチューブを
収納することが可能です。ベンチにはレジスタンスチューブを取付できるフックも装備しており、簡単にトレーニング収納することが可能です。ベンチにはレジスタンスチューブを取付できるフックも装備しており、簡単にトレーニング
することが出来ます。小スペースで多様なトレーンングが1台で可能です。することが出来ます。小スペースで多様なトレーンングが1台で可能です。

仕様
長さ 112 CM

幅 42 CM

高さ 42.9 CM

内部ストレージサイズ (L xWxD) 13.3 x 58.4 x 29.2 CM

ベンチ重量 62.8 KG

アクセサリー重量 74.5 KG

総重量 137.2 KG

出荷重量 159 KG

スタンダードフレームカラー
オプション

ブラック

スタンダードシートカラー
オプション

ブラック

構造 スチールフレーム、
発泡成形クッション

プッシュシュポジションョン

プルポジポジションョン

30

20 30 45 60

45 60 75

レバーを押し下げると、センターの
キャスターホイールが下がりベンチ

ボックスマスター

の移動が容易になります。

レジスタンスレールは、チューブ等
を引っかけてトレーニング出来ます。

400-1120
ベースプレート
179×210cm

ボックスマスター



MULTI-STATIONS

BENCHES & RACKS

LEVERAGE

HUMANSPORT
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